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Allegato A) 

ISTANZA DI CANDIDATURA  

 

 

__L__ sottoscritt__ ___________________________________________ C.F. ___________________________________ 

nat__ il ____/____/______ a ____________________________________________ provincia (___) e residente a 

_____________________ provincia (____) via/piazza ______________________________________________________ 

___________________________ n. ______ cittadinanza ______________________ telefono _______/_______________ 

_______/____________________ indirizzo di posta elettronica ______________________________________________ 

C H I E D E 

di essere ammess__ alla procedura di selezione per il reclutamento della figura di DOCENTE da impiegare, nell'ambito 

dell’Avviso POC 1/2026 per i seguenti moduli (contrassegnare con una x i moduli prescelti per i quali si posseggono i requisiti 

di accesso): 

Corso: MANUTENTORE DEL VERDE 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Curare e manutenere aree verdi, parchi e giardini 90 A/B  

Costruire aree verdi, parchi e giardini 90 A/B  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B  

Lingua straniera 30 A/B  

 

Corso: ADDETTO AI SERVIZI DI CONTROLLO DELLE ATTIVITÀ DI INTRATTENIMENTO E DI 

SPETTACOLO IN LUOGHI APERTI AL PUBBLICO O IN PUBBLICI ESERCIZI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Garantire il regolare svolgimento delle attività di intrattenimento 
50 A/B  

Pianificare responsabilmente il servizio 50 A/B  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B  

Lingua straniera 30 A/B  

 

corso: OPERATORE DELLE CONFEZIONI - SARTO CONFEZIONISTA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Interpretare il figurino 15 A/B  

Progettare il cartamodello 40 A/B  

Gestire il piazzamento del modello ed il taglio del tessuto 65 A/B  

Gestire la confezione del capo 120 A/B  

Riconoscere la classificazione delle non conformità 50 A/B  

Eseguire ricami a mano e/o a macchina 70 A/B  
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Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B  

Lingua straniera 30 A/B  

 

Corso: TECNICO DELL'ABBIGLIAMENTO - STILISTA PROGETTISTA MODA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Individuare le tendenze della moda 90 A/B/C  

Progettare la collezione 220 A/B/C  

Gestire il campionario 90 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: OPERATORE APPARECCHI DI SOLLEVAMENTO 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Organizzare la propria area di lavoro sulla base delle istruzioni ricevute e nel rispetto della 

normativa di sicurezza 
100 A/B/C  

Monitorare il funzionamento delle attrezzature effettuando le attività di manutenzione 

ordinaria nel rispetto della normativa vigente 
100 A/B/C  

Eseguire le operazioni di manovra dei mezzi e movimentazione dei carichi e/o sollevamento 

delle persone nel rispetto delle procedure di sicurezza 
160 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: TECNICO MECCATRONICO DELLE AUTORIPARAZIONI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Gestire l'attività di autoriparazione 20 A/B/C  

Definire la diagnosi tecnica e strumentale delle parti meccaniche del veicolo 40 A/B/C  

Condurre la riparazione e manutenzione delle parti meccaniche 80 A/B/C  

Definire la diagnosi tecnica e strumentale degli apparati elettrico/elettronici del veicolo 60 A/B/C  

Condurre la riparazione e manutenzione degli apparati elettrico/elettronici del veicolo 150 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 
Corso: TECNICO PER L'ATTIVITÀ DI CARROZZIERE DELLE AUTORIPARAZIONI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Gestire l’attività di autoriparazione 30 A/B/C  
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Definire la diagnosi tecnica e strumentale della carrozzeria, del telaio e dei cristalli 70 A/B/C  

Condurre la riparazione e manutenzione della carrozzeria, del telaio e dei cristalli 96 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: TECNICO PER L’ATTIVITÀ DI GOMMISTA DELLE AUTORIPARAZIONI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Gestire l’attività di autoriparazione 50 A/B/C  

Definire la diagnosi tecnica e strumentale di pneumatici e cerchioni 50 A/B/C  

Condurre la riparazione e manutenzione di pneumatici e cerchioni 75 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: ADDETTO IMPIANTI ELETTRICI CIVILI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Definire e pianificare fasi/successione delle operazioni da compiere sulla base delle 

istruzioni ricevute e del progetto dell’impianto elettrico 
60 A/B/C  

Effettuare la posa delle canalizzazioni, seguendo le specifiche progettuali 120 A/B/C  

Predisporre e cablare l’impianto elettrico nei suoi diversi componenti, nel rispetto delle 

norme di sicurezza e sulla base delle specifiche progettuali e delle schede tecniche 
120 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: ADDETTO INSTALLAZIONE IMPIANTI IDROSANITARI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Definire i diversi materiali impiegati nella costruzione di impianti 110 A/B/C  

Applicare tecniche per il   collegamento e il montaggio   dei componenti e gli impianti 140 A/B/C  

Definire le operazioni di regolazione dell'impianto per   garantirne il funzionamento 110 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  
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Corso: INSTALLATORE E MANUTENTORE STRAORDINARIO DI TECNOLOGIE ENERGETICHE 

ALIMENTATE DA FER BIOMASSE PER USI ENERGETICI 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Dimensionare impianti con sistemi fotovoltaici e fototermoelettrici 26 A/B/C  

Condurre le fasi di lavoro sulla base delle specifiche di progetto, presidiando l'attività di 

installazione e/o manutenzione straordinaria Dell’impianto con sistemi fotovoltaici e 

fototermoelettrici 
28 A/B/C  

Verificare il funzionamento dell’impianto con sistemi fotovoltaici e fototermoelettrici, 

predisponendo la documentazione richiesta 
26 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: INSTALLATORE MANUTENTORE DI IMPIANTI AD ENERGIA SOLARE 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Individuare soluzioni progettuali e di installazione nel rispetto dei vincoli tecnici e della normativa 140 A/B/C  

Gestire le fasi di lavoro per l’installazione e la manutenzione dell’impianto 150 A/B/C  

Produrre la documentazione prevista dalla normativa vigente 70 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: INSTALLATORE MANUTENTORE DI IMPIANTI TERMICI E DI CLIMATIZZAZIONE 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Progettare gli impianti termici e di climatizzazione secondo quanto previsto dalle norme vigenti 80 A/B/C  

Installare gli impianti termici e di climatizzazione 100 A/B/C  

Effettuare le verifiche e il collaudo degli impianti termici e di climatizzazione, compilando la 

documentazione tecnica necessaria 80 A/B/C  

Effettuare la manutenzione degli impianti termici e di climatizzazione, compilando la 

documentazione tecnica necessaria 100 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: OPERATORE MACCHINE MOVIMENTO TERRA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Interpretare la documentazione 80 A/B/C  

Allestire l’area di lavoro sulla base delle istruzioni ricevute e nel rispetto della normativa 

di sicurezza 
80 A/B/C  

Monitorare il funzionamento delle macchine effettuando le attività di manutenzione 

ordinaria nel rispetto della normativa vigente 
80 A/B/C  

Eseguire le operazioni di lavoro nel rispetto del cronoprogramma e delle procedure di 120 A/B/C  
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sicurezza 

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: ESTETISTA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Predisporre e gestire l’accoglienza e l’assistenza funzionalmente alla personalizzazione del servizio 110 A/B/C  

Individuare le specificità e le tipologie di intervento piÃ¹ adeguate, in funzione delle caratteristiche 

e dello stato della pelle 
130 A/B/C  

Scegliere prodotti cosmetici, strumenti e apparecchiature in funzione dei trattamenti da realizzare 120 A/B/C  

Gestire i processi di trattamento estetico 180 A/B/C  

Organizzare attività    funzionali al servizio 90 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: ESTETISTA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Predisporre e gestire l’accoglienza e l’assistenza funzionalmente alla personalizzazione del servizio 6 A/B/C  

Individuare le specificità e le tipologie di intervento più adeguate, in funzione delle caratteristiche e 

dello stato della pelle 
6 A/B/C  

Scegliere prodotti cosmetici, strumenti e apparecchiature in funzione dei trattamenti da realizzare 6 A/B/C  

Gestire i processi di trattamento estetico 6 A/B/C  

Organizzare attività    funzionali al servizio 6 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  

 

Corso: ADDETTO MAGAZZINO E LOGISTICA 

MODULO FORMATIVO 
Nr. 

ore 

Fascia 

Professionale 
 

Collaborare alla gestione del magazzino 100 A/B/C  

Collaborare alla gestione dei flussi (materie prime, semilavorati, merci, prodotti finiti) in entrata e 

allo stoccaggio 
100 A/B/C  

Collaborare alla gestione dei flussi (materie prime, semilavorati, merci, prodotti finiti) in uscita 100 A/B/C  

Igiene e sicurezza sul luogo di lavoro 12 A/B/C  

Alfabetizzazione informatica 12 A/B/C  

Lingua straniera 30 A/B/C  
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A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR n. 445/2000 e s.m.i., sotto la propria 

responsabilità,      DICHIARA 

- di essere in possesso della cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea; 

- di essere iscritto nelle liste elettorali del Comune di _________________________ 

- di godere dei diritti civili e politici; 

- di non avere riportato condanne penali anche non definitive; 

- di non avere procedimenti penali in corso; 

- di non essere escluso dall’elettorato politico attivo; 

☐ di essere iscritto all’albo regionale degli operatori della Formazione Professionale siciliana di cui al DDG 768 del 

30/07/2021 ‐ "Aggiornamento Albo Regionale" e s.m.i. ovvero 

☐ di essere iscritto all’elenco di cui al DDG 1250 del 22/12/2020 e s.m.i.; 

☐ di essere in possesso del seguente titolo di studio: __________________________________________________ 

☐ di volere ricevere ogni eventuale comunicazione all’indirizzo indicato nella presente istanza e di comunicare 

tempestivamente ogni modifica o variazione di quanto dichiarato; 

☐ di aver preso visione del bando, di essere a conoscenza e di accettare tutte le prescrizioni e condizioni previste nel 

medesimo; 

☐ di avere il seguente codice IBAN _________________________________________________________________ 

Si allegano pertanto i seguenti documenti: 

- Curriculum vitae in formato europeo (datato e firmato); 

- Copia di un valido documento di identità e codice fiscale; 

- Allegato B ‐ Informativa al trattamento dei dati personali; 

- Allegato C ‐ Autocertificazione attestante gli anni di esperienza professionale e/o didattica coerenti con l’attività da 

svolgere; 

- Allegato D - Autovalutazione dei Titoli formativi e dell’esperienza didattica e/o professionale (indicata in nr. di anni). 

Avendo preso visione dell’informativa sulla privacy (Allegato A del bando), autorizzo il trattamento dei miei dati 

personali ai sensi del GDPR 2016/679 e del D.Lgs. 196 del 2003, per le finalità, secondo le modalità e nei limiti di cui 

alla predetta informativa. 

   Firma 

Messina, lì ____/____/_______       ________________________ 
 

 

 


